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　今月のトピック

幸せな子供と夫の付き合い方



全世代の女性が「自分の綺麗」でいるために

代表　丸山　美麗

お仕事、家事、育児、

「誰かのために」生きる女性たちが

「自分のために」を作れる時間と場所の確保を。

サークル、お茶会、マルシェ…

さまざまなイベントを企画開催。

だけで、できた社会を目指して

また未来を担う子どもたちのためのイベントも開催。
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宮本　愛

好きを仕事にする

可愛いママ

今月の人今月の人

母
親
が
笑
っ
て
な
い
と

母
親
が
笑
っ
て
な
い
と

み
ん
な
「
窮
屈
」
な
ん
だ
っ
て

み
ん
な
「
窮
屈
」
な
ん
だ
っ
て



04

空いてる時間は、とにかく自由に！
　
私
は
、
動
き
続
け
て
な
い
と
逆

に
動
け
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
で
、

家
の
こ
と
や
子
ど
も
の
こ
と
、
美

容
の
お
仕
事
や
お
寺
の
お
仕
事
も

し
て
る
ん
で
す
け
ど
、
空
い
て
る

時
間
は
、
と
に
か
く
自
由
に
過
ご

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
録
画
し
て
お
い
た
ド

ラ
マ
を
一
気
に
見
た
り
、
ス
タ
バ

に
行
っ
て
お
茶
し
た
り
、
食
べ
た

か
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
た
り
。

あ
と
は
、
エ
ス
テ
に
行
っ
た
り
と

か
。

　
そ
れ
を
一
ヶ
月
の
う
ち
に
必
ず

や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

へ
の
ご
褒
美
と
い
う
か
、
そ
こ
を

し
な
い
と
家
で
笑
っ
て
い
ら
れ
な

く
な
っ
ち
ゃ
う
な
と
思
っ
て
や
っ

て
ま
す
。

　
私
の
場
合
は
、
料
理
を
手
抜
き
す

る
。
全
て
を
完
璧
に
や
ろ
う
と
す
る
と

全
部
で
き
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
。

　
私
は
料
理
が
一
番
嫌
い
な
の
で
、
宅

配
な
ん
か
を
頼
っ
て
ま
す
。
高
い
け
ど

ね
（
笑)  
切
っ
て
あ
る
や
る
を
炒
め
た

り
と
か
す
る
だ
け
で
い
い
。

　
使
っ
た
の
は
４
回
く
ら
い
だ
け
ど
、

そ
れ
で
も
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
時
間

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
頼
る
こ
と

に
し
て
ま
す
。

　
そ
う
で
も
し
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ち

ゃ
う
し
、
市
販
の
作
ら
れ
た
も
の
（
レ

ト
ル
ト
）
と
か
が
続
く
と
、
自
分
の
中

で
よ
く
な
い
な
っ
て
、
自
分
を
攻
め
た

り…

。
で
も
楽
し
た
い
。
そ
れ
な
ら
少

し
で
も
い
い
か
な
っ
て
、
高
く
つ
い
て

も
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

★
主
婦
業
、
マ
マ
業
、
外
で
の

お
仕
事…

過
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
笑
顔
で
こ
な
す
愛
さ
ん
の

秘
訣
な
ん
で
す
か
。

自分らしい子育て Q ＆ A

★
子
ど
も
と
の
時
間
も
大
切
に
し
て

い
る
印
象
な
の
で
す
が
、
ど
う
や
っ

て
こ
な
し
て
い
ま
す
か
。

　
ピ
ア
ノ
の
練
習
を
し
た
り
、
絵

本
を
読
ん
だ
り
、
塗
り
絵
を
し
た

り
。
ハ
サ
ミ
で
切
っ
た
り
が
大
好

き
な
の
で
紙
を
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て

『
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
！
！
』

っ
て
ペ
ー
パ
ー
シ
ャ
ワ
ー
を
や
っ

て
ま
す
。
そ
し
て
『
一
緒
に
片
づ

け
て
』
で
お
片
付
け
を
習
慣
づ
け

て
ま
す
ね
。

★
子
ど
も
と
は
ど
ん
な
風
に
遊
ん
で
ま
す
か
？
。



★
出
産
当
初
か
ら
旦
那
さ
ん
と
の
関
係
性
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
『
自
分
が
や
る
の
が
当
た
り
前
』
と
思
っ
て
い
て
、

旦
那
も
口
出
し
を
し
な
い
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
は
幼

稚
園
の
送
り
迎
え
も
全
て
自
分
で
や
っ
て
、
で
も
朝
っ
て
め
っ
ち
ゃ
わ
た
わ
た
す

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
自
分
の
こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
、
家
の
こ
と…

。
子
ど
も

に
対
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
し
、
旦
那
に
対
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
ん
で
す
よ
。

『
な
に
自
分
の
こ
と
だ
け
や
っ
て
ん
の
こ
の
人
』
っ
て
思
っ
て
し
ま
っ
て
。
あ
る

日
、
も
の
す
ご
い
言
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
あ
と
に
『
ご
め

ん
』
とLIN

E

で
伝
え
た
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
旦
那
の
方
か
ら
『
送
り
に
い
く
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　
そ
こ
か
ら
頼
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
母
親
が
笑
っ
て
な
い
と
、

子
ど
も
も
旦
那
も
み
ん
な
窮
屈
に
感
じ
て
し
ま
う
な
っ
て
。
旦
那
が
機
嫌
を
と
っ

て
く
れ
る
家
も
あ
る
け
ど
そ
う
で
は
な
い
し
、
言
わ
な
い
で
や
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
も
難
し
い
か
ら
、『
言
う
』
し
か
な
い
な
。
良
い
嫁
、
良
い
母
じ
ゃ
な
く

て
い
い
か
な
っ
て
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子どもの習性が見えてくる

やっぱり、母親は笑ってないといけないなって

★
子
ど
も
と
の
時
間
が
増
え
て
見
え
て
く
る
も
の
は
？

　
あ
る
程
度
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
目
一
杯
や
ら
せ
て
い
く
と
、

自
分
の
子
ど
も
の
習
性
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

う
ち
だ
っ
た
ら
、
や
り
た
い
と
こ
ろ
ま
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
る
と

満
足
し
て
ち
ゃ
ん
と
自
分
か
ら
片
づ
け
始
め
た
り
、
先
に
大
人

が
言
わ
な
く
て
も
や
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

★
子
ど
も
と
関
わ
る
中
で
気
を
つ
け
て
る
こ
と
は
？

『
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
』
を
言
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
私
も
人
間
で
毎
日
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
違
う
の

で
、
絶
対
に
と
決
め
る
の
で
は
な
く
て
『
で
き
る
と
き
は
』
と

い
う
ス
タ
ン
ス
で
や
っ
て
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
子
ど
も
と
の
関
係
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
旦

那
と
の
関
係
も
よ
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。



「
子
ど
も
の
こ
と
は
か
わ
い
く
て
か

わ
い
く
て
仕
方
な
い
。
で
も
、
怒
り

ま
す
。
子
ど
も
は
い
つ
か
一
人
で
社

会
に
出
て
い
く
か
ら
、
た
だ
単
に
か

わ
い
い
か
わ
い
い
は
無
責
任
で
よ
く

な
い
と
思
っ
て
る
ん
で
す
。
も
ち
ろ

ん
怒
り
す
ぎ
は
よ
く
な
い
と
思
い
ま

す
。

　
子
ど
も
は
所
有
物
じ
ゃ
な
い
。
だ

か
ら
こ
の
子
が
社
会
に
出
た
と
き
に

困
ら
な
い
よ
う
に
っ
て
い
う
の
は
常

に
頭
に
あ
り
ま
す
。
言
っ
て
す
ぐ
わ

か
る
子
と
、
わ
か
ら
な
い
子
が
い
る

と
思
う
け
ど
、
う
ち
の
子
は
言
わ
な

い
と
わ
か
ら
な
い
子
だ
と
思
う
。
だ

か
ら
何
度
で
も
わ
か
る
ま
で
伝
え
ま

す
。

　
あ
と
、
全
部
や
っ
て
あ
げ
る
こ
と

は
簡
単
だ
し
、
親
は
楽
だ
け
ど
『
放

置
！
』
し
て
自
分
で
な
ん
で
も
や
ら

せ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
ね
。

かぶりつきたいくらい、かわいくて仕方ない

★
子
ど
も
が
生
き
て
い
く
た
め
に
母

親
と
し
て
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
結
婚
し
て
家
庭
に
入
っ
て
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
と
視
野
が
狭
く
な
る
ひ

と
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
。

　
例
え
ば
、
私
は
も
と
も
と
お
酒
を

あ
ま
り
飲
ま
な
か
っ
た
の
で
『
飲
み

会
』
に
行
く
意
味
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
。
旦
那
が
行
っ
て
も
そ
の

意
味
が
わ
か
ら
な
い
し
、
酔
っ
払
う

こ
と
が
許
せ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
で
も
、
自
分
が
飲
み
に
行
く
よ
う

に
な
っ
た
ら
『
こ
ん
な
に
楽
し
い
ん

だ
！
何
時
に
帰
る
と
か
こ
れ
ま
で
聞

い
て
い
た
け
ど
、
こ
れ
帰
れ
な
い

よ
！
！
』
っ
て
相
手
の
気
持
ち
が
理

解
で
き
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
自

分
の
世
界
も
広
が
っ
て
い
く
。
い
ろ

ん
な
経
験
だ
っ
た
り
い
ろ
ん
な
立
場

に
立
っ
て
い
く
こ
と
で
『
自
分
自
身
』

の
世
界
が
広
が
っ
て
い
く
。
そ
う
す

る
こ
と
で
自
分
と
し
て
輝
い
て
い
け

る
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
。」

★
愛
さ
ん
は
マ
マ
や
妻
と
し
て
の
顔

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
『
自
分
』
と
し
て

も
輝
い
て
い
る
印
象
で
す
が
、
そ
の

秘
訣
は
な
ん
で
す
か
。

　
愛
さ
ん
と
い
う
人
は
そ
の
名
前
の
通
り
、
家
族
や
周
り

の
人
た
ち
す
べ
て
の
ひ
と
に
対
し
て
『
愛
』
を
も
っ
て
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

　
笑
顔
の
裏
に
は
強
い
信
念
と
愛
が
あ
り
、
そ
の
秘
訣
は

『
自
分
自
身
』
を
愛
す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
愛
さ
ん
の
夢
は
『
自
分
を
見
て
、
私
も
で
き
る

か
も
と
少
し
で
も
多
く
の
人
に
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う

な
人
に
な
る
こ
と
』

　
夢
ま
で
も
愛
に
溢
れ
た
素
敵
な
方
で
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

丸
山

誰かの、勇気になれたら



今月の

おいしいコーヒー

　
毎
月
コ
ラ
ム
を
書
く
と
い
う
こ
と
も
初
め
て
の
試

み
で
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
来
年
も
皆
様
の
背
中
を
押
せ
る
よ
う
な
、
ホ
ッ
と

で
き
る
よ
う
な
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

Northcote coffee shop
東京都港区南麻布２丁目３−２５

営業時間：平日 8時～11時,12時～17時
　　　　　土曜 10時～17時　　　　　
　　　　　日曜定休

オーストラリアは隠れコーヒー大国で

ノースケットはメルボルン北部にある街。

瀟洒な南麻布でコーヒーブレイクはいかが？

　
今
年
は
初
の
女
性
総
理
が
誕
生
し
た
り
、
戦
後

８
０
年
で
あ
っ
た
り…

。
日
本
に
と
っ
て
大
き
な

節
目
と
な
っ
た
１
年
で
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
も
２
０
２
５
年
は
節
目
の
年
で
し

た
。
開
業
し
、
出
会
い
、
仲
間
と
試
行
錯
誤
し
成

功
と
失
敗
を
繰
り
返
し
こ
の
雑
誌
や
サ
ー
ク
ル
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
求
め
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
を
信
じ

て
形
に
で
き
た
の
が
２
０
２
５
年
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
土
壌
を
耕
し
た
１
年
。

　
嬉
し
い
こ
と
・
楽
し
い
こ
と
・
ワ
ク
ワ
ク
す
る

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た
し
、
膝
を
抱
え
て

泣
く
ほ
ど
に
悲
し
い
こ
と
・
悔
し
い
こ
と
・
怒
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
全
部
、
来
年
か
ら
の
人
生
に
必
要
だ
っ
た
経
験

で
し
た
し
、
全
て
感
謝
に
昇
華
で
き
た
の
も
成
長

し
た
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
６
年
は
耕
し
た
土
壌
に
植
え
た
た
く
さ

ん
の
種
を
咲
か
せ
る
年
に
。
ベ
タ
な
目
標
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
１
年
で
形
に
し
た
も
の
は
こ
こ

か
ら
が
本
番
。
咲
か
せ
た
花
を
皆
さ
ん
に
届
け
る

た
め
に
行
動
す
る
１
年
に
。

　
来
年
を
考
え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
か
な
い
の
は
、

勝
手
に
勝
ち
組
だ
と
思
っ
て
い
ま
す(

笑)

ホッホッ

コーチン G O O Dコーチン G O O D

一息一息とと

森   梓メンタルコーチ
2025年、どんな1年でしたか？2025年、どんな1年でしたか？

今月のテーマ今月のテーマ



 ワーママ江口のりこさんの羨ましいところ

・子供が二人いる 
・働いてる分お金に余裕がある 
 
そうでもないところ

・職場の人に気を遣い、でも家族の事情は調整× 
・子供のイレギュラーに対応できない

共感ポイント

・自分で決めたことなんだ
　ちゃんとやらなきゃマインド

こんな風にいろんなポイントがあるんです。

　
こ
ん
に
ち
は
、
美
麗
で
す
！　
み
な
さ
ん
今

年
も
残
す
と
こ
ろ
一
カ
月
。
私
的
に
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。

　
さ
て
、
ド
ラ
マ
好
き
な
私
。
ほ
ぼ
そ
の
ク
ー

ル
の
ド
ラ
マ
は
網
羅
し
て
お
り
ま
す
笑

そ
ん
な
私
が
今
年
一
番
刺
さ
っ
た
ド
ラ
マ
、
そ

れ
が 

「
対
岸
の
家
事
」

　
皆
さ
ん
、
覚
え
て
お
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

多
部
未
華
子
さ
ん
演
じ
る
専
業
主
婦 

江
口
の
り

こ
さ
ん
演
じ
る
ワ
ー
マ
マ 

デ
ィ
ー
ン
フ
ジ
オ
カ

さ
ん
演
じ
る
エ
リ
ー
ト
育
休
パ
パ…

そ
の
他
に

も
望
ま
な
い
妊
活
中
の
お
嫁
さ
ん
、
結
婚
・
出

産
は
も
う
し
な
い
と
決
意
し
た
バ
リ
キ
ャ
リ
ウ

ー
マ
ン
、
未
婚
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
登
場
し
て
お
り
ま
し
た
。

　S
N

S

で
は
そ
れ
ぞ
れ
に
共
感
し
て
る
コ
メ
ン

ト
が
挙
げ
ら
れ
て
ま
し
た
よ
ね
。
み
な
さ
ん
は

ど
う
で
し
た
か
？　
私
は
各
回
，
泣
い
た
り
泣

か
な
か
っ
た
り
、
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
感
情
ブ
レ

ブ
レ
。

　
や
っ
ぱ
り
さ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
羨
ま
し

い
と
こ
ろ
も
そ
う
で
は
な
い
と
こ
ろ
も
、
共
感

ポ
イ
ン
ト
，
そ
う
で
は
な
い
ポ
イ
ン
ト
、
い
っ

ぱ
い
あ
る
よ
ね…

。

　
私
が
み
て
い
て
思
う
こ
と
は
、 

専
業
主
婦
だ

か
ら
と
言
っ
て
多
部
未
華
子
に
全
部
の
思
い
入

れ
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
分
析
し
て
み
る
と‥

　

今年、響いたドラマの１つ夢追いママの夢追いママの夢追いママの

ドドタタ ババタタ日記日記

　
作品に学ぶ！ 美麗の視点、注目ポイント

この人は一人で育てていける経済的な自信がある上
一軒家で育てられるほど頑張って稼いできたんだ 。

これは不謹慎かもですが、旦那さんがいないなら
ご飯支度も何もかも気を遣わなくていいんだ…。
そんな風に思ってしまいました。

シンママで育てて専業主婦を恨む
未婚の母羨ましいポイント

多部未華子演じる専業主婦の羨ましいところ

・家事を丁寧に，丁寧な暮らしをしている 
・紫外線を気にせず公園遊び 
・旦那さんが専業主婦に対する理解があり発言が温かい
・子供とちゃんと出かけてる など

そうではないところ 

・私は働きたい 
・ママ友が欲しいわけではない 
・子供と二人でいることで話し相手がいなかった

共感ポイント

・二人目が欲しい 
・お給料の心配 
・子供の成長を見られる

などなど、同じ専業主婦と言っても
全て同じではないんです。

ドラマなんだけど、ドラマじゃない！

「対岸の家事」



逆に、私の母が弟たちと過ごしていた母も知っています。 
いつも母に抱っこされ、幼稚園の運動会の練習にも見に行き、行事もしっかりと参加。
親子イベントはちゃんとお母さんが参加する。 貧血で具合が悪いながらもいつも全力だった母。 
小学生になった私のこともピアノのレッスンなど見てくれたり、いつも全力でした。

どちらがいい？
そう言われると何も言えません。
どちらもメリットデメリットがある。

でも私が思ったこと
それじゃあ、ダメなのか？
みんなそれぞれ、良い面悪い面がある。
そりゃ、女だけじゃないし、結婚の有無だけじゃない。
自分の理想は？ その理想を叶えるためには？？
そう思って，進めていけばいいんじゃないのか‥
そんな風に私は思ってます。
だから SNSでよく、専業主婦のくせにとか
ワーママが！とかあるけど
それはそれって割り切るわけにいかないのでしょうか？？

みんなそれぞれ100%満足なことってある？？
みんな不揃いだから面白いと私は思う。

みんな違って
みんないい

「
あ
ー
、
そ
ー
ゆ
ー
問
題
が
出
て
く
る
ん
だ
よ
ね
。

で
も
、
働
く
道
を
選
ん
で
生
活
や
子
供
の
将
来
の
た

め
に
お
金
を
選
ん
だ
な
ら
、
友
達
や
マ
マ
友
は
頼
っ

た
ら
ダ
メ
な
ん
だ
よ
。
例
え
、
い
ー
よ
と
言
っ
て
く

れ
て
も
、
そ
れ
は
頼
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
よ
ね
。

　
専
業
主
婦
は
、
確
か
に
子
供
も
見
慣
れ
て
る
。
子

供
同
士
も
お
友
達
。
預
け
る
に
は
最
適
。
で
も
お
金

を
お
支
払
い
す
れ
ば
良
い
わ
け
で
は
な
い
ん
だ
よ
。
　

　
こ
の
専
業
主
婦
は
、
お
金
の
代
わ
り
に
自
分
の
子

供
と
の
大
切
な
時
間
を
と
っ
た
ん
だ
よ
。
私
は
み
い

ち
ゃ
ん
の
と
き
、
働
い
て
た
。
だ
か
ら
、
立
っ
た
こ

と
も
、
喋
っ
た
こ
と
も
、
離
乳
食
の
経
過
も
全
部
見

ら
れ
な
か
っ
た
。
み
い
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

全
部
見
て
く
れ
て
た
。
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
し
て

成
長
に
何
か
を
し
て
あ
げ
ら
れ
た
記
憶
が
な
い
ん

だ
。
　

　
で
も
、
弟
た
ち
の
と
き
は
専
業
主
婦
だ
っ
た
。
だ

か
ら
全
て
の
成
長
を
自
分
の
目
に
焼
き
付
け
て
、
ビ

デ
オ
に
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
た
だ
そ
れ
と
引

き
換
え
に
、
年
金
問
題
と
か
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
よ

ね
。 

だ
か
ら
、
自
分
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
ま
す
！

お
金
払
う
か
ら
面
倒
み
て
ね
っ
て
の
は
話
が
違
う
ん

だ
よ
。
子
供
の
将
来
や
教
育
の
た
め
に
働
く
こ
と
を

選
ぶ
か
、
子
供
と
の
思
い
出
や
子
供
の
心
の
発
達
の

た
め
に
専
業
主
婦
を
選
ぶ
の…

難
し
い
よ
ね
。
何
も

言
え
な
い
よ
ね
。
で
も
、
友
達
は
頼
っ
た
ら
ダ
メ
な

ん
だ
よ
」

ドラマは、人生の深いレッスンだ
これらの比較からわかったこと…

②今の私にとって『旦那がいないこと』が羨ましいことになっている。

①どの立場がいい、悪いはない。それぞれメリットデメリットがある。

①
に
つ
い
て
、
ワ
ー
マ
マ
江
口
の
子
供
が
お
た

ふ
く
問
題
の
と
き
、
私
（
美
麗
）
の
母
が
言
い

ま
し
た
。

(

自
分
の
子
が
連
続
で
お
た
ふ
く
。
仕
事
を
休
む
と
言
え
な

く
て
、
専
業
主
婦
で
あ
る
多
部
未
華
子
に
お
金
を
渡
し
て

預
け
る
シ
ー
ン)



　
今
年
の
雪
は
少
し
だ
け
寝
坊
し
た
ら
し
い
。

　
十
二
月
に
入
っ
て
も
道
を
薄
っ
す
ら
と
白
く
染
め
る
程
度

で
、
歩
行
者
に
と
っ
て
は
快
適
だ
っ
た
が
、
こ
の
暖
か
さ
は

気
に
か
か
る
。
高
山
里
奈
は
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

Ｊ
Ｒ
小
樽
駅
を
後
に
し
た
。

　
お
気
に
入
り
の
ス
ニ
ー
カ
ー
が
足
元
の
雪
を
柔
ら
か
く
溶

か
し
て
い
く
。
風
は
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
く
、
わ
ず
か
な
潮
の

香
り
と
共
に
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
マ
フ
ラ
ー
を
時
々
揺
ら
し

た
。

　
里
奈
が
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
賑
や
か
な
中
国
人
の
集
団

や
ゲ
イ
の
カ
ッ
プ
ル
と
思
わ
れ
る
白
人
男
性
と
す
れ
違
っ

た
。
平
日
で
も
外
国
人
観
光
客
が
多
く
、
観
光
地
に
と
っ
て

は
貴
重
な
収
入
源
だ
が
、
彼
ら
が
起
こ
す
問
題
と
、
街
が
抱

え
る
問
題
の
バ
ラ
ン
ス
は
複
雑
で
、
簡
単
に
は
解
決
で
き
な

い
こ
と
だ
ろ
う
と
里
奈
は
感
じ
て
い
た
。

　
静
か
に
流
れ
る
運
河
の
対
岸
に
並
ぶ
、
古
び
た
茶
色
い
レ

ン
ガ
造
り
の
建
物
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
擦
れ
て
欠
け
た
壁
が
歴

史
を
物
語
っ
て
い
た
。
そ
の
通
り
沿
い
に
里
奈
の
目
的
地
が

あ
る
。
外
壁
は
ク
リ
ー
ム
色
で
、
分
厚
い
焦
げ
茶
色
の
木
で

出
来
た
両
開
き
の
扉
が
あ
り
、
脇
に
小
さ
な
ガ
ス
灯
が
つ
い

て
い
た

　
扉
を
開
け
て
中
へ
入
る
と
、
広
々
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
、

色
も
形
も
統
一
感
の
な
い
カ
ラ
フ
ル
な
イ
ン
テ
リ
ア
が
目
に

入
る
。
窓
か
ら
差
し
込
む
光
が
作
る
ひ
だ
ま
り
の
上
を
歩
い

て
、
里
奈
は
空
い
て
い
る
席
に
腰
か
け
た
。
窓
の
外
を
眺
め

て
い
る
と
、
黒
い
シ
ャ
ツ
に
白
い
パ
ン
ツ
を
履
い
た
女
性
の

店
員
が
近
づ
い
て
く
る
。

「
ご
注
文
は
い
か
が
な
さ
い
ま
す
か
？
」

「
あ
の
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
相
談
が
あ
っ
て
き
た
ん
で
す
」

　
店
員
は
頷
き
「
ダ
ー
ジ
リ
ン
で
よ
ろ
し
い
で
す
か
」
と
言

う
と
里
奈
が
「
構
い
ま
せ
ん
」
と
答
え
た
。
店
員
が
奥
に
消

え
る
の
を
見
届
け
た
後
、
自
分
の
身
体
が
少
し
震
え
て
い
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
一
度
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
吐
く
。

心
臓
の
鼓
動
が
い
つ
も
よ
り
早
ま
っ
て
い
る
。

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
い
う
声
に
里
奈
が
顔
を
上
げ
る
と
、
背

が
高
く
、
目
鼻
立
ち
が
ハ
ッ
キ
リ
し
た
長
い
黒
髪
の
女
性
が
立
っ
て
い
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
里
奈
が
返
事
す
る
と
、
女
性
も
席
に
着
き
、
手
に
持
っ

て
い
た
カ
ッ
プ
を
里
奈
の
前
に
置
い
た
。

「
今
日
は
ど
う
し
た
の
」

「
あ
の
、
高
山
里
奈
と
申
し
ま
す
。
相
談
が
あ
っ
て
、
ア
イ
ネ
さ
ん
な
ら
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
っ
て
友
達
に
言
わ
れ
て
」
そ
う
言
っ
て
か
ら
ア
イ
ネ
の

透
き
通
る
よ
う
な
青
い
瞳
を
見
て
、
息
を
飲
ん
だ
。
こ
の
世
の
も
の
で
は
な

い
、
と
里
奈
は
直
感
し
て
い
た
。

「
ど
ん
な
相
談
か
な
」

「
姉
が
、
先
月
自
殺
し
た
ん
で
す
。
遺
書
も
何
も
な
く
て…

…

私
。
私
、
仲

良
か
っ
た
か
ら
、
ど
う
し
て
っ
て…

…

」
話
し
な
が
ら
、
里
奈
は
嗚
咽
し

た
。
身
体
が
震
え
、
絞
り
出
す
よ
う
な
声
で
。

「
お
姉
さ
ん
の
気
持
ち
が
知
り
た
い
の
ね
」
と
微
笑
み
な
が
ら
ア
イ
ネ
が
言

う
。

「
は
い
。
ア
イ
ネ
さ
ん
な
ら
、
そ
れ
が
出
来
る
っ
て
」

「
上
手
く
い
く
か
は
わ
か
ら
な
い
。
そ
う
い
う
の
は
相
手
次
第
だ
か
ら
ね
。

ま
た
来
週
き
な
さ
い
」

　
夜
の
帳
が
降
り
、
店
の
前
の
ガ
ス
灯
が
淡
い
光
を
放
っ
て
い
る
。closed

と
書
か
れ
た
札
が
掛
か
っ
て
い
た
が
、
構
わ
ず
扉
を
開
け
る
女
が
い
た
。
中

へ
入
り
、
小
動
物
の
よ
う
に
身
を
小
さ
く
し
な
が
ら
店
内
を
見
回
し
て
い

る
。

「
こ
っ
ち
」
と
ア
イ
ネ
が
呼
ん
だ
。
女
は
ア
イ
ネ
が
座
っ
て
い
る
丸
い
木
の

テ
ー
ブ
ル
の
椅
子
に
座
っ
た
。
怯
え
た
表
情
を
し
て
い
た
。

「
里
奈
の
お
姉
さ
ん
ね
」

「
あ
、
は
い
。
そ
う
で
す
」
女
の
顔
は
青
白
く
、
生
気
を
失
っ
て
い
た
。

「
ど
う
し
て
死
ん
じ
ゃ
っ
た
の
よ
」

「
そ
れ
は…

…

辛
く
て
。
私
、
訪
問
看
護
師
だ
っ
た
ん
で
す
。
精
神
科
の
利

用
者
さ
ん
ば
か
り
回
さ
れ
て
、
結
構
当
た
り
の
強
い
人
も
多
く
て
。
だ
ん
だ

ん
そ
の
、
み
な
さ
ん
の
暗
い
感
情
に
染
ま
っ
て
い
っ
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な

く
な
っ
た
ん
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
少
な
い
か
ら
、
オ
ン
コ
ー
ル
当
番
も
多
く

て
、
深
夜
ま
で
お
話
を
聞
い
た
り
し
て
い
て
。
担
当
を
変
え
て
ほ
し
い
と
言

っ
て
も
、
売
上
が
下
が
る
か
ら
出
来
な
い
っ
て
。
利
用
者
さ
ん
達
の
役
に
は

立
ち
た
い
。
で
も
心
が
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
、
そ
れ

で
」
女
は
そ
う
い
っ
て
、
俯
い
た
。
肩
が
震
え
て
い
た
。



「
里
奈
と
仲
が
良
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
誰
に
も
頼
ら
な
か
っ
た
の
」

「
話
し
て
も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
だ
し
、
上
手
く
言
え
な
い
し
、
里
奈
に
心

配
か
け
た
く
な
か
っ
た
か
ら
」

　
ア
イ
ネ
は
短
い
溜
息
を
つ
い
た
。

「
ね
ぇ
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ま
だ
漂
っ
て
る
っ
て
こ
と
は
、
未
練
が
あ
る
ん
で
し

ょ
う
。
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
」

　
女
は
し
ば
ら
く
無
言
だ
っ
た
。
店
内
の
静
け
さ
と
同
化
し
、
喪
わ
れ
た
存
在
感

が
よ
り
濃
く
感
じ
ら
れ
た
。

「
謝
り
た
い
で
す
。
ご
め
ん
っ
て
。
死
ん
だ
あ
と
、
里
奈
を
見
に
行
っ
た
ん
で

す
。
そ
し
た
ら
、
い
つ
も
冷
静
な
里
奈
が
あ
ん
な
に
泣
い
て
、
わ
た
し
、
な
ん
て

こ
と
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
と
」
女
は
表
情
を
歪
め
た
だ
け
で
、
本
来
流
れ
る
は
ず

の
涙
が
そ
こ
に
は
な
か
っ
た
。

「
貴
方
が
伝
え
た
い
こ
と
、
私
が
書
き
留
め
て
あ
げ
る
」
ア
イ
ネ
は
そ
う
い
っ

て
、
テ
ー
ブ
ル
の
隅
に
置
い
て
い
た
便
箋
と
万
年
筆
を
手
に
取
っ
た
。
女
は
眉
間

に
皺
を
寄
せ
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
言
葉
を
紡
い
で
い
っ
た
。
女
が
話
す
と
、

ア
イ
ネ
の
ほ
っ
そ
り
と
し
た
美
し
い
指
が
便
箋
の
上
を
走
っ
た
。
書
い
て
は
修
正

を
繰
り
返
し
、
作
業
は
夜
明
け
近
く
ま
で
続
け
ら
れ
た
。

　
運
河
沿
い
の
道
が
一
面
、
白
く
染
ま
っ
て
い
る
。
忘
れ
て
い
た
予
定
を
思
い
出

し
た
か
の
よ
う
に
、
雪
の
結
晶
た
ち
が
小
樽
の
街
を
訪
れ
て
い
た
。

　
里
奈
は
再
び
、
店
を
訪
れ
て
い
た
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
い
な
が
ら
ア
イ
ネ
が
対
面
に
腰
か
け
、
四
角
い
、
白
い

封
筒
を
手
渡
し
た
。
里
奈
は
ど
う
し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず
、
し
ば
ら
く
封
筒
を
眺

め
た
。

「
お
姉
さ
ん
か
ら
の
手
紙
よ
。
読
ん
で
み
て
」
里
奈
は
少
し
強
張
っ
た
表
情
で
封

筒
を
開
け
た
。

　
里
奈
へ

　
本
当
に
、
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。
里
奈
に
、
何
も
言
え
ず
に
死
ん
で
し
ま
っ

た
。
私
の
方
が
お
姉
さ
ん
な
の
に
、
里
奈
が
い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
い
た
の
に
。

だ
か
ら
里
奈
に
心
配
か
け
た
く
な
か
っ
た
。
で
も
後
悔
し
て
る
。
だ
か
ら
伝
え
さ

せ
て
。

私
、
ず
っ
と
つ
ら
か
っ
た
。
仕
事
の
こ
と
で
悩
ん
で
た
。
だ
け
ど
そ
れ
は
自
分
の

せ
い
だ
っ
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
み
ん
な
に
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
せ
い
だ
っ

て
、
自
分
を
責
め
て
た
。
そ
れ
が
大
人
な
ん
だ
っ
て
ず
っ
と
思
っ
て
た
。
で
も

ね
、
で
も
、
私
、
間
違
っ
て
た
。 

あ
ん
な
に
泣
い
て
る
里
奈
を
見
て
気
づ
い
た
。

死
ん
で
か
ら
気
づ
く
な
ん
て
、
私
、
ど
れ
だ
け
バ
カ
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
も
っ
と
頼

れ
ば
よ
か
っ
た
。
か
っ
こ
つ
け
な
い
で
、
素
直
に
な
れ
ば
よ
か
っ
た
。
仕
事
な
ん
て

早
く
や
め
れ
ば
よ
か
っ
た
。
バ
カ
だ
。
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。
こ
ん
な
風
に
、
死

ん
で
か
ら
伝
え
る
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
。
で
も
ね
、
里
奈
。
生
き

て
い
た
頃
を
思
い
出
す
と
つ
ら
く
な
る
け
ど
、
死
ん
じ
ゃ
う
と
案
外
ラ
ク
な
の
。
身

体
も
軽
い
し
、
ど
こ
へ
で
も
い
け
る
し
。
私
と
ろ
い
し
、
不
器
用
だ
し
、
そ
れ
に
比

べ
た
ら
全
然
ラ
ク
。
だ
か
ら
心
配
し
な
い
で
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
が
里
奈
を
助
け
た

い
。
ね
ぇ
、
見
え
な
く
た
っ
て
、
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
か
ら
。
私
が
里
奈
を
守
る
か

ら
。
安
心
し
て
。
悲
し
ま
な
い
で
、
私
の
分
ま
で
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
。
お
姉
ち

ゃ
ん
か
ら
最
後
の
お
願
い
。
あ
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
こ
と
も
よ
ろ
し
く
ね
。

里
奈
、
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
雪
奈

　　
里
奈
は
声
を
上
げ
て
、
子
供
の
よ
う
に
泣
い
た
。
止
め
ど
な
く
溢
れ
る
涙
が
、
ス

カ
ー
ト
の
上
に
黒
い
染
み
を
作
っ
た
。
や
が
て
声
を
枯
ら
し
た
里
奈
の
前
に
、
青
い

花
が
描
か
れ
た
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
が
置
か
れ
た
。
顔
を
上
げ
る
と
、
湯
気
に
乗
っ
て
優

し
く
甘
い
、
華
や
か
な
ロ
ー
ズ
の
香
り
が
届
い
た
。

「
こ
れ
は…

…

」

「
許
し
の
花
束
。
愛
を
象
徴
す
る
ロ
ー
ズ
レ
ッ
ド
に
、
心
を
緩
ま
せ
る
リ
ン
デ
ン
、

爽
や
か
に
抜
け
る
レ
モ
ン
バ
ー
ベ
ナ
。
私
が
調
合
し
た
、
貴
方
の
た
め
の
ハ
ー
ブ
テ

ィ
。
ゆ
っ
く
り
し
て
い
き
な
さ
い
」

　
ア
イ
ネ
が
微
笑
み
な
が
ら
席
を
立
っ
た
。

「
あ
の…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

私
、
が
ん
ば
り
ま
す
。
姉
の
分
ま
で
。
私

の
そ
ば
に
い
る
ん
で
す
よ
ね
」

「
さ
あ
、
ど
う
か
な
。
そ
う
か
も
し
れ
な
い
ね
」

　
ア
イ
ネ
は
笑
い
、
店
の
奥
へ
消
え
て
い
っ
た
。
そ
の
後
ろ
姿
を
見
送
り
な
が
ら
、

里
奈
が
淡
く
揺
れ
る
薄
桃
色
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
を
ひ
と
く
ち
口
に
含
む
と
、
柔
ら
か
な

甘
さ
が
喉
を
潤
し
、
爽
や
か
な
香
り
が
、
張
り
詰
め
て
い
た
心
を
そ
っ
と
緩
ま
せ

た
。

　Aine Franze

（
ア
イ
ネ
・
フ
ラ
ン
ツ
ェ
）
に
は
時
折
、
社
会
と
比
べ
れ
ば
小
さ

く
、
個
人
と
し
て
は
深
い
悩
み
を
持
っ
た
人
々
が
訪
れ
る
。
夜
に
な
れ
ば
、
目
に
は

見
え
な
い
、
あ
る
い
は
人
と
は
異
な
る
不
思
議
な
者
た
ち
が
訪
れ
た
。
ア
イ
ネ
は
、

今
日
も
誰
か
の
た
め
に
特
別
な
ハ
ー
ブ
テ
ィ
を
淹
れ
て
い
る
。







amabile.pocpは「健康、教育、文化」という面から
女性と子どもたちが美しく生きられる社会を創造します。

看護師、薬剤師、セラピスト、コーチ、民謡教師など
各専門家や、カフェ、サロン、教育機関などと協業し

「病院に行かない健康診断」「オトナ女子のためのお茶会」
「勉強したい！」を作る母と子のためのコミュニティを

定期開催しています。



長年、第一線の看護師として活動しながら
仕事、恋愛、性の悩みまで
自分を見失ってる女性たちのサポートを続けてきた
丸山 美麗のゼロイチ・ナビゲーション。

NEXT PLACE

今を生きるあなたの居場所。
そこから次に繋がるステージへを導く。

オンラインセッション
お支払い方法:現金
InstagramDMよりご予約受付中

Instagram

住所:札幌・小樽市
　　(ご予約時に詳しい住所をお伝えいたします。)
休日:不定休
お支払い方法:現金
ご予約方法:InstagramDMよりお受けいたします

各種SNS

美麗の０→１ナビゲーション



AMABILE.POCO. -SOGNI D'ORO-

がんばる女性たちのための」
完全プライベートトータルサロン。
身体も、心も、生活も整える。

住所:札幌・小樽市
　　(ご予約時に詳しい住所をお伝えいたします。)
休日:不定休
お支払い方法:現金
ご予約方法:InstagramDMよりお受けいたします

Instagram

　薬に頼らない薬剤師

プロフェッショナルによる予防医学の観点
から病気になる前の自分からアプローチ。
身体・精神とトータル的な問診票を通し
て「病院に行かない健康診断」を受けら
れます。

ご予約はInstagramDMより

Instagram



RESTEN.

女性専用マタニティ・アフターバース
特化型サロン。エステ、骨盤軸整体、フェイシャ
ルなど、女性の体をトータル的にケア。看護師の
経歴を持つオーナーが本物の知識で対応。

住所:苫小牧市本町1丁目1-4アクアコート
206
営業日:月〜土曜日　9:30〜18:00
休日:日曜、祝祭日
ご予約方法:公式ライン InstagramDM 
                  ツクツクネット

Instagram 公式ライン

【BODY CARE】

ボディーケアサロン　「SAI」

手技によるオールハンドの施術をお届け。
ストレッチ・フッドリフレ・全身揉みほぐし・ドライ
ヘッドリフレにてあなたの日頃の疲れを癒します。

場所:今現在自宅訪問か場所により レンタルスペー
スにて可能(登別・室蘭など)

ご予約方法:お電話かインスタのDMのみ。

Instagram



魂の応援団　宙つなぎ

民謡教室よつば会

＼どんな子も、必ず変われる✨／
人見知りの恥ずかしがりやで自己肯定感も低かった私が
唄や演奏でだれかに感動を与えられることを知り
少しずつ自分に自信をもてるようになった。
そんな経験から、1人1人に寄りそい心の成長を一緒によ
ろこぶそんな民謡教室

住所:札幌市東区
お稽古の形態:月2回火曜日15:30〜17:00
お問い合わせ先:公式LINE
(https://lin.ee/ncLOa0e)　instagramDM

Instagram

【MUSIC】

【SELF-INSTRUCTION MANUAL】

女性を対象に心の通訳や星の錬金術という占いを通し
て、本来の自分と繋がっていくお手伝いをしていま
す。

場所:室蘭、登別近隣のカフェにて対面セッション(オ
ンライン可の場合あり)

お支払い方法 :現金・銀行振込

ご予約方法: InstagramのDMよりお受けいたします。

Instagram



【HANDMADE】

PINKORO

ハンドメイドアクセサリー・小物

【FOOD】

銭函ナミナミカフェ

銭函線路沿いにひっそり佇むパワースポッ
トカフェ。
冬の間だけの縁が縁を繋ぐ不思議な空間。
スープカレーで北海道の冬を乗り越えまし
ょう。

場所:小樽市銭函1丁目23-35
定休日:不定休(Instagramの投稿でご確認
ください)
ご予約方法:InstagramDM

Instagram



イベント活動報告

11/1-11/30間に開催した
イベントの様子をお伝えします。
11月は6件のイベントを開催。
どのイベントも多くの方に
ご来場いただけました。
みなさまありがとうございました。



11月4日苫小牧市東開文化交流サロンで

ちょっと贅沢なお茶会を開催。

年内最後となるこのお茶会。テーマは

「自分を大好きになるには」

自分の気持ちを深く見つめる機会を敢

えて作る。

ちょっと贅沢なお茶会

DOLCE  VITA.

１冊のノートに

「自分ノート」を作成！

  盛り上がりました。

今回は千歳市のUNOZUさんの焼き菓子！



11月6日苫小牧市東開文化交流サロンで
マタニティ・アフターバース向けのセ
ルフケアワークショップを開催いたし
ました！

苫小牧市のエステサロンresten.の松崎
明日香講師をお招きし実施。
マタニティケアは「パパからママへ」
のセルフケアをお伝えいたしました。

からだとこころのセルフケア

AMABILE.POCO.

市販のオイルで簡単にケアできました！

足の色、全然変わります。

同伴された子供たち

すぐ
に仲
良し

になり

遊んでました！



次回までの目標設定を薬剤師

である高橋陽子のカウンセリ

ングから導き出しました。

「病院に行かない健康診断」

11月15日小樽ゼニバコテラスさんで年内

最後となるで奇数月開催の医療職資格者に

よるマルシェ。

寒い中、多くの方が足を運んでくださいま

した。

今年も1年間ありがとうございました！

次回開催は2026年3月28日土曜日です！

コッコラーレ

AMABILE.POCO.

恋愛トークで大盛り上が
り！！一人一人真剣に読
んでくれます。

「タロット占い」



11月26日ママの秘密基地cotoriさんで

民謡講師のさゆり先生をお招きして音楽会

を開催いたしました。

さゆり先生の娘さんも来てくださり、お

姉さんの演奏も聴くことができました。

生演奏に迫力のある歌声で会場は感動に

包まれました。

音と日本に触れる音楽会

AMABILE.POCO.

三味線を聞いて
憧れて弾きたがる子

さゆり先
生と娘さ

ん

ソーラン
節の演奏

！



11月28日

オトナ女子限定オンラインイベントを開催。

テーマは「婚活失敗談」

学生の頃の恋愛とオトナの恋愛はまた違う。

オトナだからこその深い切ない経験値。

みんなで語り合いました。

次回は12月26日

テーマはお楽しみに！

秘密の夜会

AMABILE.POCO.

11月30日オンラインイベント開催。
今回のテーマは「日本のドラマ好き」
昭和、平成、令和まで。
いろんなドラマについて語り合いまし
た！！

ドラマの歴史がわかったり、人間性がわ
かったり
面白い1時間でした。

来月は12月28日です。

ゆるっと交流会

AMABILE.POCO.





















Mese

1月 2月 3月生まれ 生まれ 生まれ

4月 5月 6月

7月 8月 9月

10月 11月 12月

生まれ 生まれ 生まれ

生まれ

生まれ

生まれ

生まれ

生まれ

生まれ

これまで充分に頑張って
きました。重荷を置いて好奇心に従って

楽しんで！
ラッキーナンバー　3

見返りを求めずに親切に
しましょう。真の善意は

心が温まります。一歩ずつ
頑張りましょう

ラッキーナンバー　4

一時的な快楽を求めずに
コツコツ続けましょう。

成し遂げたことの大きさに
驚くでしょう。

ラッキーナンバー　4

休息が終了しました。
止まっていたことが動きだし

ます。小さなことから
続けましょう。

ラッキーナンバー　4

物質的に豊かな生活になります。
人望が高まるときなので、
いつもと変わらず誰にでも

平等に接しましょう。
ラッキーナンバー　15

全てにおいて満たされます。
何にでもなれるので
前進しましょう。

ラッキーナンバー　0

不安や迷いが解消され
ます。あなたが主役！自分の

人生を思い通りに創造できるので
やりたかったことに挑戦して！

ラッキーナンバー　1

大事なものを失うかも
でもその後いい流れが

やってくるので
乗り遅れないように。
ラッキーナンバー　23

温かさや安心を感じる状況が
得られるでしょう。

あなたの中に眠る無限のパワーを
使いこなすときです。
ラッキーナンバー　30

体調を崩してしまうかも。
気持ちの乗らないことや

わくわくしないことから離れて
あなたの選択は正解です。

ラッキーナンバー　19

物質だけでなく仕事や愛情に
執着しています。本当に

大事なことを思い出すタイミング。
そうすると全てうまくいきます。

ラッキーナンバー　33

驚く出来事が生じるかも。
これから進む道は間違っていま

せん。外野の声は無視して
自分らしくやっていって。

ラッキーナンバー　7

2025.12.15～1.14

La Mia Vita
がんばるオトナ女子たちの背中を、ちょっと後押しする一言メッセージ

私らしい人生を送るために‥



Instagramにてイベント例を発信しております。
ご参照ください。

amabile.poco.

美容・医療・健康・子供向けイベントの依頼，承ります。
完全オーダーメイドのため、内容、予算等は打ち合わせを重ねて作っていきます。

Ex)マルシェ、医療職体験、
お話会‥etc

イベント企画詳細のパンフレットをご用意しております。
ご興味ある方は、InstagramDMよりお問い合わせお願いいたします。



次回予告

a m a b i l e . p o c o .

 L'IDEALE E L'ELOQUENZA

「驚くべき、私たちのたくらみ ２０２６」

来年も応援
してね

来月号 2026 1/15 配布予定


